Ritzelbande

RADTOUREN PLANEN Ein Radurlaub

. ist viel spannender als nur im Auto zu
sitzen: DraulRen unterwegs sein, geheime
W'ege entdecken und wenn es irgendwo
gln Eis oder einen tollen Spielplatz gibt
elnfz?ch anhalten. Die Ritzelbande verrét'
wie man einen tollen Radurlaub plantj

Damit eine Radreise richtig Spal macht, sollten

Routen finden
nen: Wo geht es hin?

alle, die mitfahren, auch zusammen pla
kénnen wir da machen? Wie lang sind die Touren? Kénnen alle

mitbestimmen, ist auch fdr alle etwas dabei.

Stobert doch zusammen auf der Internetseite www.adfc-
radtourismus.de! Da gibt es die verschiedensten Radtouren:
Radwege an Fliissen, Radwege mit ganz vielen Burgen oder
welche, die an Badeseen vorbeifiihren. Es gibt auch spezielle

ADFC-RadReiseRegionen, die viele unterschiedliche Touren zu
verschiedenen Themen anbieten. Viele dieser Themenrouten
haben extra Angebote fur Kids. So kénnt ihr zum Beispiel rund um
den Neusiedler See zusammen mit den ,Bike Buddies Burgenland” Ratsel
und Geheimnisse luften: www.neusiedlersee.com/bike-buddies-

|osen
dler See gibt es auf S. 40/41.

burgenland. Mehr zum Neusie

ppen, u
nd wenn es euch an einer Stelle b

gefallen hat, fahrt ihr ei
; ihr einfach am n3
achsten Tag noch mal hi
al hin.

Aber auch Strecke machen bri

konnt ispiel ei et
2um Beispiel einem Flussla pal, denn so erlebt ihr jeden Tag etwas N
eues und

uf
von der Quelle bis zur Miindung folge
n.
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Vorbereitung gevorihr aufRa
oder einen Wochenendausﬂug mit dem Rad. Dann kénnt
ihram Tag schafft. Je nachdem, wie alt und fi
vornehmen: Das Wichtigste ist aber: Plant vie|
Wettrennen zum nachsten Kiosk gehoren ej

dreise geht, macht alle Zusammen eine dngere Tagestour !

ihr abschatzen, wie viele Kilometer: L
t ihr seid, kannt ihr euch. 15 bis 35 Kilometer
e Pausen ein! Ein Badestopp am See oder ein

nfach dazu. Und nattirlich Verpflegung, denn
wer Fahrrad fahrt, bekommt Hunger.

Wenn ihr miide werdet, ist das gar kein Pr
Bezieht Bahnhéfe und Fahrradbusse in die
Regen oder Miidigkeit den Plan durchkreuzen,

oblem: Viele Zlige und Busse nehme
Planung ein, damit ihr
Dann kommt

n Fahrrader mit.
Touren abkiirzen kénnt, falls 2" o
ihr trotzdem entspannt zum Ziel. by 1‘

Viel SpaB beij eurer groBen Tour! &I: iﬂ-‘.
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WASSER zum Trinken muss natirlich immer mit. AuBBerdem

. it
bieten sich belegte BROTE, BREZELN, APFEL, BANANEN, Ly
NUSSE, TROCKENOBST und - als kleine Belohnung - ein paar \4

GUMMIBARCHEN, SCHOKOL

ADE oder KEKSE an, die helfen !
lber den letzten Berg.

PROVIANT KANNST DU
A SUPER VORBEREITEN:
h‘ ] SELBSTGEMACHTEM EISTEE?

CHECKLISTE

D REGENJACKE

SONNENSCHUTZ-_CRI?ME uz;jn
\:\ vielleicht ein CAP fir die Pau

oLt ifen? D PELASTER - nur fiir den Fall
D Bremsen ok? Luft in den R;;i? ? it S
% e ('ja | |fBi]r die Abkiihlung im See
. Dein HELM muss gut sitzen
' D und darf nicht wackeln
|

fur Fotos
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ADSCHLOSS da - eicht ein TAGEBUCH,
A D ‘I:)A?n:f:n der Pause nix wegkommt D und vielleicht ein TA
a

i alten
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